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DOKTOR USZKO

Czes¢! Nazywam si¢ Doktor Uszko.

Pracuje¢ w szpitalu, do ktérego czesto przyjezdzaja chore dzieci. Moze
troche sie boisz, ze jestem lekarzem, ale uwierz mi, Ze niepotrzebnie.

W moim szpitalu mam niesamowite urzadzenia, ktore pomagajg mi leczy¢
malych pacjentéw takich jak Ty!

Dla moich pacjentéw zawsze mam przygotowany specjalny zestaw wesolych
opatrunkow, ktére wyjatkowo szybko lecza rany.

Zobacz, to mdj samochdd, ktédrym przyjezdzam do moich pacjentow!
Jest wyjatkowy, bo potrafi $piewac! Podoba Ci sig?



W tej ksigzeczce chcialbym Ci opowiedzie¢ o moich przygodach z dzie¢mi.
Masz ochote o nich poczytac? Jezeli tak, to zabieram Cie teraz w podrdz

marzen...
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Pierwsza przygoda, o ktorej Ci opowiem, miala miejsce w domu u pewnej
malej dziewczynki. Malej, wesolej i bardzo rozbrykanej Frani.
Zastanawiasz si¢ pewnie, co moze si¢ zdarzy¢ w domu. Przeciez w domu
jest bezpiecznie. W sumie masz racje, ale czy na pewno?



FRANIA

Frania wesolo bawila si¢ w domu. Przybiegata co jakis czas do mamy, ktdra
gotowala obiad w kuchni, i sprawdzala, czy juz jest gotowe jej ulubione
danie. Zniecierpliwiona postanowifa umili¢ sobie czas i zaczela skakaé po
tapczanie. Hop, hop, hop...

Tapczan uginal si¢ lekko, a Frania skakata coraz wyzej i wyzej...

Az w pewnym momencie zachwiala si¢ i spadta.

— Auuu! Mamusiu! Boli, boli... Mamusiu, pom6z mi! Moja noga mnie boli!
Mama szybko przybiegta z kuchni, zeby sprawdzi¢, co sie stato. Frania
lezata na podtodze obok tapczanu i ptakata. Noga Frani byla opuchnieta.



— Gdzie cig¢ boli coreczko? — zapytata mama.
— Tutaj! — pokazata palcem Frania.
— Nie ma na co czeka¢. Dzwoni¢ po pogotowie, bo ta noga bardzo puchnie.

Po krotkiej chwili do Frani przyjechal Doktor Uszko.

Zobaczyt dokladnie bolgcg noge i postanowil zabra¢ Franie ze sobg

do szpitala, zeby zrobi¢ odpowiednie badania.

— Franiu, musimy pojecha¢ moja $§piewajaca karetka do szpitala, zeby
zobaczy¢, co stalo si¢ twojej nozce — powiedzial doktor.

— Dlaczego do szpitala? Ja nie chce! — odpowiedziata Frania.

— Niestety Franiu, musisz tam pojecha¢, bo trzeba przeswietli¢ twojg noge -
odrzek! doktor. — Widzisz, nawet moje najweselsze opatrunki nie pomoga,
jezeli noga bedzie ztamana, a wydaje mi sig, ze tak wiasnie jest.
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W szpitalu doktor zrobil potrzebne badania i zobaczyl, ze - tak jak
przypuszczal — noga jest ztamana. Poprosit mame Frani do gabinetu

i powiedzial, ze musi zalozy¢ cérce gips. Po wyjsciu z gabinetu mama
przytulila Franie, bo widziala, Ze jej ukochana céreczka boi si¢ zalozenia
gipsu na noge.

— Nie boj si¢ Franiu — powiedzial doktor - ten gips jest wyjatkowy.

To gips, po ktorym mozna pisac i rysowac. Do tego gipsu dostaniesz kolorowe
mazaki i zestaw naklejek, zebys mogta udekorowac sobie ten wyjatkowy but.
Mowigc to, Doktor Uszko usmiechnat sie ciepto do Frani. Gdy dziewczynka
to ustyszala, od razu zaczela sie zastanawiad, co napisze na swoim gipsie. ..

Doktor delikatnie zalozyl glps i jako pierwszy napisat na gipsie: ,,Framu,




Czekajac w poczekalni na recepty, Frania poznata Tomka, ktory tez
przyjechat do szpitala, bo spadt z hustawki i ztamat reke. Jak sie okazato,
oboje mieszkajg na tym samym osiedlu. Dzieci od razu si¢ polubitly mazakami,
ktdre dostaly w prezencie od Doktora Uszko, narysowaly §mieszne minki
na swoich gipsach. Szpital, jak wida¢, nie musi by¢ taki straszny — powiedzial
Doktor Uszko, wchodzgc do poczekalni, i usmiechnat si¢ do dzieci.




W SZKOLE

To druga historia, ktérg chce Ci opowiedzie¢. Postuchaj. ..
W szkole zazwyczaj jest wesolo. Zwlaszcza na przerwach, kiedy mozna
pobiegad. Na lekcjach to co innego. Wszyscy stuchajg nauczyciela i staraja

sie zdoby¢ najlepsze oceny. Szkota to fajne miejsce.

Radzio mial akurat wolng lekcje i postanowit pobawic si¢ w szkolne;
swietlicy. Najpierw ukladat droge z duzych klockéw, a potem postanowit
po niej przejs¢. Klocki staly jeden obok drugiego i tworzyly fantastyczng
budowle. Mozna powiedzie¢, ze zbudowat wielki most.
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Radzio spojrzal na swoje dzielo i z zapalem zaczal sprawdzaé wytrzymatosc
zrobionej przed chwilg drogi. Wskoczyl na pierwszy klocek, potem
nastepny i pokonat tak calg dtugg droge. Zadowolony, stal na ostatnim
klocku, a nastepnie obroécit sie do tylu, zeby jeszcze raz mdc podziwia¢
swoje dzieto i nagle... Noga zsunela si¢ z klocka.

Palec prawej stopy uderzyt z impetem w podtoge.

— Aaa! - krzyknal chlopiec. - Moj palec!

Palec Radzia puchnal w oczach.
Bawigca sie w swietlicy kolezanka szybko przybiegta do Radzia. Emilka
spojrzala na wystraszonego kolege i zawotala dziewczynki, ktére chodzily

po korytarzu.
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— Dominiko, Agatko, Soniu, chodzcie tutaj! — krzyczata Emilka. - Radkowi
cos$ sie stalo w noge!

Sonia, najstarsza z dziewczynek, pobiegla po panig higienistke. W drodze do
swietlicy opowiedziala jej o Radku.

— Radku, co ci sie stalo? — zapytata pani higienistka.

— Spadlem z tego duzego klocka — odpowiedzial ptaczacy Radek.

Pani higienistka obejrzata noge Radka i stwierdzita, ze trzeba

wezwac pogotowie.
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W karetce przyjechal Doktor Uszko.

— Widze, ze kto$ skakal niczym kdzka - powiedzial do Radzia doktor.
Chlopiec ze 1zami w oczach odpowiedziat:

— Nie jak kozka, tylko jak samochdd, ktéry jedzie po drodze.

— To ten samochdd chyba spadt z wielkiego mostu, jak widze — odpowiedziat
doktor. - Musimy zobaczy¢, co si¢ stalo z twojg nogg — powiedzial doktor,

marszczac lekko brwi. — Pojedziesz teraz ze mng do szpitala, zeby zrobi¢
badania i wyleczy¢ twoja bolaca noge.

W tym momencie do szkoly wbiegla wystraszona mama Radka, ktora
dowiedziata si¢ o wypadku syna.

— Syneczku, co si¢ stalo? — zapytala, przytulajac czule Radka do siebie.
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— Mamusiu, ja sprawdzatem droge, ktorg zbudowalem z klockéw, i jako$
ten ostatni klocek dziwnie si¢ poruszyt i spadlem - odpowiedzial przez tzy

Radzio.
— Nie martw si¢, bedzie wszystko dobrze, tylko musimy doktadnie sprawdzi¢,

czy twoje kosci sg cate — powiedzial doktor, usmiechajac si¢ do Radka.
W szpitalu okazalo sig, ze palec jest ztamany. Doktor szybko zalozyl
Radkowi opatrunek i wypisat recepte na potrzebne lekarstwa.

— Dziekuje panie doktorze — powiedzial Radzio. - Teraz bede uwazal,

chodzac po klockach.
— Mam nadzieje, ze tak bedzie, moj maly kolego - odpowiedzial doktor.
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SPOTKANIE W SZKOLE

To juz ostatnia przygoda, ktérg chce Ci opowiedzie¢ w tej ksigzeczce.
Kiedys$ doktor postanowil odwiedzi¢ dzieci w szkole, zeby opowiedziec¢
im o niebezpieczenstwach, ktére czyhajg na placach zabaw, drogach,
basenach i w wielu innych miejscach.

— Powiecie mi, czy lubicie jezdzi¢ na rolkach albo na hulajnodze? — zapytat
doktor. - Mysle, ze wielu z was lubi, ale czy wiecie, gdzie wolno wam
jezdzic, zeby to bylo bezpieczne?

— Wiemy - powiedziala Emilka. - Ja zawsze jezdze¢ z mojg mama po
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chodniku, bo kiedys$ widzialam, jak dziewczynka jezdzgca po drodze
przewrdcila si¢, bo wjechala w dziure i wpadta pod jadace auto. Kierowca
zahamowal w ostatniej chwili.

— No wlasnie, masz racj¢. Po drodze, na ktorej jezdza samochody, nie wolno
jezdzi¢ dzieciom, bo moze dojs¢ do wypadku - odpowiedzial doktor.




— A czy mozna wybiegac zza autobusu? - zapytal ponownie doktor.

— Nie mozna! - krzyknely chérem dzieci.

— Dlaczego? Jak myslicie?

— Bo mozemy wpas¢ pod jadacy samochdd - odpowiedziala Oliwia.

— No i kierowca przejezdzajac obok stojacego autobusu, tez powinien
jecha¢ ostroznie — dodata Dominika.

— Masz racje. Zobaczcie, jak niewiele trzeba, zeby doszlo do wypadku.
Wiszyscy powinni uwazac na drogach, nie tylko ci, ktérzy po nich chodza,
ale réwniez Ci, ktorzy po nich jezdza — powiedziat doktor.

— Panie doktorze, a czy s3 miejsca, gdzie dzieci moga bawic sie

bezpiecznie? - zapytata Emilka.

— Tak, s3. To place zabaw, ktore zostaly stworzone specjalnie dla dzieci.

Ale i w tych miejscach mogg zdarzy¢ si¢ wypadki. Jezeli bedziemy korzystac
z hustawek czy karuzel w sposob lekkomyslny, to moze dojs¢ do wypadku
nawet na placu zabaw.
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— Takze w piaskownicach moze czai¢ si¢ zagrozenie — powiedzial doktor. -
Moze si¢ tam znajdowad na przyklad rozbita butelka, ktéra nas zrani albo
odchody zwierzat. Dlatego madrzy i przezorni rodzice zawsze pilnuja

swoich pociech, gdy bawig si¢ na placu zabaw. A gdzie latem mozna si¢
bezpiecznie kapac? — zapytat doktor.
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— Na basenie! — krzyknely dzieci.
— A na niestrzezonych stawach

mozna? — ciggnal temat doktor. P

. . . . . @ N\ - T
— Nie, nie mozna, bo mozna sie Qe N e
utopi¢ — odpowiedziata Sonia. k. ¢

— Masz racj¢ Soniu, stawy to bardzo
niebezpieczne miejsca. Wielu ludzi
traci zycie, kapigc sie w niestrzezonych
zbiornikach wodnych. Pamietajcie,

to bardzo niebezpieczne miejsca! Moi drodzy, a jak nalezy si¢ zachowac, gdy
biegnie w waszg strong¢ obcy pies?

— Wiem, co nalezy zrobi¢ - powiedziata Sandra.

— Tak? Powiesz nam, co powinni$my zrobi¢ w takiej sytuacji? — zapytal doktor.
— Powinni$my stang¢ nieruchomo i pod Zadnym pozorem nie patrze¢ psu
prosto w oczy, bo moze si¢ zdenerwowac.

— Jestes madrg dziewczynka Sandrus. Wtasnie tak powinno si¢ zachowaé
kazde dziecko. A jezeli pies biegnac, glosno na nas szczeka, to co powinno
sie zrobi¢? — zadat pytanie doktor.

— Powinnismy uklekna¢, pochyli¢ gtowe do ziemi, a rekami zakry¢ uszy,
zeby pies ich nie odgryzt.

— Bardzo dobrze! Taka pozycja, to ,,pozycja zétwia” — powiedzial doktor,
usmiechajac sie do dzieci.

( P //
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— Zimg tez bywa niebezpiecznie. Moze kto$ z was mi powie, w jakich
miejscach nie powinni$my si¢ bawi¢ zima? — zapytal doktor.
Maty Kacperek chwile sie zastanowil i powiedzial.

— Nie wolno zjezdza¢ na sankach z gorki prosto na droge, bo mozna wpas¢
pod auto.

— Brawo Kacperku! A moze kto$ zna inne niebezpieczne zimowe miejsca?

— Niebezpiecznie moze by¢ na zamarznigtym jeziorze albo gdy przechodzimy

pod zwisajagcymi soplami. W goérach niebezpieczne sg tez lawiny — powiedzial
Radek.

— Wilasnie... Jest wiele niebezpiecznych miejsc i zawsze musicie na
siebie uwazac.
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KILKA DOBRYCH RAD
OD DOKTORA USZKO

CO ZROBIC, GDY: 1 1 2

1. Zobaczysz, ze zdarzyl si¢ wypadek... Pewnie zapytasz, o co chodzi, co to
jest wypadek. Wypadkiem nazywamy takg sytuacje, ktora zdarzyla si¢ nagle
i ktorej sie nie spodziewates.

Podam Ci kilka przyktadéw wypadkdw.

Wypadkiem mozemy nazwac: upadek z hustawki, potracenie przez samochdd,
upadek z wysokosci (np. z drzewa), pogryzienie przez zwierze (np. psa),
oparzenie gorgca cieczg, zadlawienie, porazenie pradem, porazenie
piorunem podczas burzy, topienie si¢ (np. ptywajac w morzu) i jeszcze wiele
innych zdarzen, w ktérych nie chcemy si¢ znalez¢. Co zatem mozesz zrobi¢
w takiej sytuacji? Mozesz, a nawet powiniene$ zawola¢ szybko na pomoc
kogo$ dorostego. Krzycz glosno, zeby dorosly szybko zareagowal i pomégt
wezwac fachowa pomoc do czlowieka, ktory ulegl wypadkowi. Jezeli masz
przy sobie telefon komorkowy, to wezwij pomoc, dzwonigc na numer 2.
Gdy ustyszysz glos dyspozytora w stuchawce, powiedz mu, co si¢ zdarzylo.
Spokojnie odpowiadaj na zadawane pytania. Jeste$ jeszcze dzieckiem,
ale masz przeciez w sobie bohateral!

UDZTELAJAC POMOCY, PAMIETAT O ZASADACH
BEZPTECZENSTWA. ZAt0Z REKAWICZKT
JEDNORAZOWE NA DtONTE ORAZ MASECZKE
OCHRONNA NA USTA T NOS.
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CO ZROBIC, GDY:

2. Kto$ oparzyt sie goragca woda, mlekiem, zupa... Jezeli kto$ nieszczesliwie
oblal sie gorgcg cieczg (ciecz to wszystko, co mozna wla¢ do jakiegos
pojemnika, np. garnka lub butelki), a oblana czes$¢ ciala bardzo boli
i piecze, to nalezy szybko zdja¢ z niej to, co mamy zatozone np. pierscionki,
rekawiczki, spodnie. Nastepnie, jak najszybciej schlodzi¢ zimng woda
oparzone miejsce. Jezeli na oparzonej skérze pojawily sie duze bagble
z plynem albo nie ma skoéry — musi to zobaczy¢ lekarz! On bedzie wiedzial,
co dalej robi¢. Zanim jednak pokazesz oparzenie lekarzowi, kto$ dorosty
powinien zabezpieczy¢ to miejsce czystym i sterylnym opatrunkiem.
Najlepiej takim specjalnym na oparzenia.

CO ZROBIC, GDY:

3. Ktos$ si¢ skaleczyl i ma rane... Rana to uszkodzenie skory, ktora wcale nie
chce by¢ uszkodzona i trzeba jej pomdc. Nasza skora chroni nas od swiata
drobnoustrojow, ktdre sg tak malutkie, ze trudno je zobaczy¢. Nalezg do nich
bakterie, wirusy, grzyby. Jezeli cos przetnie naszg skdre np. ostry n6z podczas
krojenia chleba, to z rany zacznie wyplywac krew, ktéra potrzebna jest nam
do zycia, a do naszego organizmu mogg si¢ dosta¢ grozne drobnoustroje.

Aaa, to boli!

Zaraz kto$
ci pomoze
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CO PRZYDA SIE DO ZABEZPIECZENTA RANY?

e Plasterki z gaza w réznych rozmiarach.
o Jalowe opatrunki.

 Bandaze.

o Srodki odkazajace, ktdre zaleci lekarz.

CO ZROBIC, GDY:

4. Kto$ uszkodzil sobie reke lub noge... Podczas jazdy rowerem lub na
rolkach albo po prostu podczas spaceru kto$ si¢ przewroci i uderzy sie
w reke lub noge. Chce sie podnies¢, a uderzone miejsce zaczyna bardzo
mocno bole¢. Kazdy ruch sprawia bol. Co wtedy zrobi¢? Jak pomoc takiej
osobie? Po pierwsze sprobuj opanowac strach i jezeli mozesz, zawotaj kogos
dorostego. Popros, zeby unieruchomit to bolgce miejsce. Moze zrobic to za
pomocg chusty lub bluzy, ktérg ma na sobie osoba poszkodowana albo przy
pomocy jakiegos patyka. Taka reke lub noge trzeba unieruchomi¢ w pozycji,
w ktérej sie znajduje. Dorosly powinien zrobic¢ to bardzo delikatnie i szybko
zadzwonic¢ na pogotowie. Dyspozytor powie, co trzeba dalej robic.




Wszystkie zdarzenia, o ktorych wam opowiedzialem, sg prawdziwe. Moje
opowiesci zilustrowaly dzieci nalezace do grupy ,,Mlodych Ratownikow
Zielonej Gminy Krupski Mlyn”. Mam nadzieje, ze podobata Ci si¢ nasza
wspdlna przygoda. Bardzo si¢ ciesze, ze mogtem przez ten krotki czas by¢
razem z Toba.

DOKTOR USZKO

TO MOT PRZYJACIELE, KTORYM BARDZO
DZIEKUJE ZA POMOC.
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RYSUNKT WYKONALT:

® Emilka
@ Oliwia
®) Sandra
® Dominika
®) Zuzia

@) Kacperek
@ Radek
® Nikola
©) Agatka
© Magda
® Emilka
® Sonia
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